OLOF KAHRSTROM

Liv och vanskap

Bocker och dedikationer ur Karolina Widerstroms bibliotek

holm star ett privatbibliotek uppstallt i tva

sparsamt upplysta rum mot gatan i soder.
Det genomgiende dlderdomliga moblemanget
med tonvikt pa morka traslag ar i huvudsak frin
decennierna kring forra sekelskiftet. De fem
bokhyllorna ir enkla och flardfria och komplet-
teras av ett par bastanta bokskéap med glasdorrar.
Papperstapeterna i dimpade farger och diskreta
moénster har knappast bytts sedan mellankrigs-
tiden och detsamma giller formodligen eluttagen
isvart bakelit — kdnslan av tidsresa ar pataglig. In-
trycket av svunnen tid f6rstarks nir man narmar
sig bokhyllorna och granskar deras innehall, som
domineras av litteratur frén samma tid som mob-
lerna, det vill siga 1800-talets sista och 1900-ta-
lets forsta decennier. De nyaste bockerna ar frin
1948 och det ligger darfor nara till hands att anta
att bibliotekets dgare gick ur tiden nagon ging
kring detta dr. Den som ger sig pé att rikna an-
talet titlar finner nastan femtonhundra bocker,
tidskrifter och smatryck, varav ungefir halften ar
i haftat skick, ibland i hemgjorda skyddsomslag
med maskinskrivna ryggtitlar. Ett av bokskdpen
lyses upp av en fin men inte helt komplett svit av
Palmstruchs Svensk botanik i samtida réda halv-
marokingband. I det andra skipet syns ett flertal
dekorerade forlagsband frin 18co-talets senare
del. P4 det hela taget dr det dock tydligt att detta
inte ar ndgon boksamling med bibliofila ambitio-
ner. Istallet marks de manga snedlista och slitna
volymerna med l6sa omslag och s6ndriga haft
ningar — dessa bocker har lasts, kanske bade en
och tva ganger.

I en lagenhet pd Fleminggatan 30 i Stock-
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Granskar vi bibliotekets dmnessammansatt
ning ar ungefir en tredjedel skonlitteratur, till
storsta delen pa svenska men édven, i fallande
andelar, pa norska, engelska, tyska, danska och
franska. Tonvikten ligger pa litteratur av “den
storsvenska generationen” med forfattarikoner
som Lagerlof, Strindberg, Heidenstam, Froding
och Soéderberg — av modernister och arbetardik-
tare finns hér ytterst lite. Bland det skonlitterdra
marks ocksa ett antal norska romaner och skide-
spel frdn 1880- och 9o-talen som till stor del pryds
av de ovannimnda dekorerade foérlagsbanden.
Det r6r sig framforallt om arbeten av Bjernson
och Ibsen, ofta i forstaupplagor. En ling svit av
tidskriften Ord och Bild kompletterar intrycket av
ett hem med litterdra intressen. Biblioteket rym-
mer ocksé ett hundratal samhillsvetenskapliga
titlar med tonvikt pa kvinnofrigor och en nistan
lika stor andel religios litteratur. En komplett svit
av Svenskt portrittgalleri (1896-1907) — ditidens
statusbemangda 6versike 6ver medlemmar av det
nya Sveriges olika yrkesgrupper — gor dessutom
biografi till ett storre damnesomrade, vilket dven
en rad monografier 6ver kinda kvinnor bidrar
till. I ndgot mindre omfattning férekommer aven
bocker inom bland annat 4mnena historia, geo-
grafi samt uppfostran och undervisning. Sa langt
framtrader séledes en timligen allmén bild av ett
liberalt praglat borgarhem fran tidigt 1900-tal;
litteraturen om kvinnofrégor antyder dessutom
en kvinnlig dgare. Biblioteket far dock sin sarpra-
gel genom en stor andel medicinsk litteratur for-
delad pa alltifrin tunga lirobdcker och tidskrifts-
sviter till tunna sirtryck ur svensk och utlindsk






fackpress. Darmed star det ocksd klart att detta
en ging maste ha varit en likares bostad.

Likarens namn var Karolina Widerstrom
(1856-1949) och hon var den forsta kvinnan i
Sverige som verkade inom yrket. Till Fleming-
gatan 30 flyttade hon efter sin pensionering 1924
och hon delade ligenheten med Maria Aspman
(1865-1944), rektor for Stockholms stads hogre
folkskola for kvinnlig utbildning. Ungefar en
tredjedel av bockerna i biblioteket dr forsedda
med Widerstroms exlibris och en tiondel med
hennes namnteckning, medan Aspmans namn
bara finns i nagra i volymer. Det ar dock rimligt
att anta att betydligt fler bocker dn sa inforskaf-
fats av Aspman och till exempel ar det sannolikt
att en hel del av litteraturen rorande uppfostran
och undervisning var hennes. Ovriga gissningar
blir svarare att underbygga, men det verkar ocksa
troligt att ratt mycket av den religiosa litteraturen
tillhoért Aspman eftersom Widerstrom, som mot
slutet av sitt liv 6nskade sig en civil begravning,
verkar ha varit mattligt intresserad av andliga fra-
gor. Antagligen skulle en genomging av de kassa-
bocker som Widerstrom forde under hela livet
kunna ge nirmare besked om vilka bocker som
hon fdrvirvade under arens lopp.

Som kvinnlig pionjar i likaryrket blev Karo-
lina Widerstrom naturligt nog ocksd en del av
den tidiga svenska kvinnorérelsen och under sin
linga levnad larde hon kdnna méinga av dess for-
grundsgestalter. Widerstroms privata, politiska
och yrkesmissiga bekantskapskrets dterspeglas
pa ett intressant sitt i hennes boksamling och jag
dmnar i f6ljande text forsoka lyfta fram ndgra av
de bécker och minniskor som jag rakat pd un-
der arbetet med att katalogisera biblioteket pa
Fleminggatan 30. Genom detta bokliga strov-
tdg kommer i ndgon mén ocksd konturerna av
hennes liv och girning - om an ofrinkomligt
ofullstindigt — att skissas. For den som 6nskar
fordjupa sig i hennes livshistoria kan annars An-
drea Andreens levnadsteckning Karolina Wider-
strom: Sveriges forsta kvinnliga likare (1956), som
ofta kommit till anvindning under arbetet med
denna artikel, varmt rekommenderas.

Ungdomsaren och ungdomsviannerna

Karolina Widerstrom féddes i Helsingborg dar
hennes far, Otto Widerstrom, var veterinar och
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gymnastiklarare. I biblioteket finns ett flertal
volymer — frimst skolb6cker — som harror frin
uppvaxtédren i Skdne. Bland dessa titlar finns en
del som pekar pa ett tidigt intresse f6r medicin
och hilsovérd, till exempel Truls Johan Harte-
lius Larobok i menniskokroppens speciella anatomi
(1867), som enligt en anteckning pa forsattsbladet
kom i hennes dgo 1870, dvs. nir hon var fjorton ar.
Till samma kategori hor Larobok i sjukgymnastik
(1870), aven den av Hartelius och forvirvad 1873.
Redan samma ar lir Widerstrom ha mott forfat-
taren eftersom han undervisade vid Gymnastiska
centralinstitutet 1 Stockholm dar hon utbildade
sig till gymnastiklarare 1873-1875. Hon gick sa-
ledes i sin fars fotspar di dven han hade fatt sin
utbildning vid institutet pa den tiden det leddes
av Lars Gabriel Branting (1799-1881), larjunge till
den svenska gymnastikens fader Per Henrik Ling
och far till Hjalmar Branting,

Enligt en sjilvbiografisk skiss frin Wider-
stroms senare ar var hennes far en stor beundrare
av Branting. Nir dottern efter sin examen frin
Gymnastiska centralinstitutet ville fortsitta med
medicinska studier stillde Otto Widerstrom dar-
for som villkor att hon forst assisterade vid den
sjukgymnastiska praktik som den dldrade Bran-
ting dgnade sig at efter att ha frintrétt professors-
tjansten vid institutet 1862.> Fran hosten 1875 till
och med varen 1876 hjilpte Widerstrom f6ljake-
ligen Branting vid hans mottagning i bostaden
pa Norrtullsgatan. Branting skall aven ha varit
en av dem som uppmuntrade henne att lasa vi-
dare till likare och ett par sma minnen av honom
finns ocksa i hennes bibliotek. Av dessa kan nim-
nas ett exemplar av den numera helt bortglémde
provinsiallikaren och amatérpoeten Axel Gustaf
Virgins Hoppets engel: Skaldestycke (1850) med de-
dikation till Branting,

Redan under arbetet som sjukgymnast kom
Karolina Widerstrom i mycket pataglig kontake
med en av de mest centrala gestalterna i det sena
18oo-talets kvinnororelse. Det var den unga Ellen
Key (1849-1926), som hon "knidade [...] ssamman
med gamle Branting uppe i Observatoriebygden”
vintern 1876.> Widerstrom och Key forblev up-
penbarligen vinner under hela livet och ett flertal
av Keys arbeten finns i den férstnimndas biblio-
tek. Ingen av dessa volymer innehéller ndgon de-
dikation till just Widerstrdém men daremot finns
har tre arbeten med handskriven tillignan till



Marie Treschow, bland annat Keys biografi 6ver
Victoria Benedictsson, Ernst Ablgren: Ndgra bio-
grafiska meddelanden (1889). Tre brev frin Marie
Frederikke Palemona Treschow (1846-1913) finns
bevarade i Keysamlingen i Kungliga biblioteket,
tva daterade vdren 1993 och ett odaterat — det
senare enligt paskrift formedlat genom Wid-
erstrdm — men hir framgar egentligen bara att
Treschow vistades eller bodde i Stockholm 1893.
Med all sikerhet ar detta samma Marie Treschow
som 1901 drvde egendomen Karsholm utanfoér
Kristianstad,” men mycket mer information om
denna danskattade adelsfréken, som uppenbarli-
gen kinde bide Key och Widerstrém, har under
arbetet med denna artikel inte gétt att finna. En-
ligt uppgift fran den nuvarande dgaren till Kars-
holm skall dock Marie Treschow ha inrett tvd av
slottets gastrum efter inspiration av Key.®

For att kunna lasa vidare till likare behovde
Widerstrom komplettera sina skolbetyg, vilket
hon fran hosten 1876 gjorde vid Wallinska sko-
lans gymnasium, som 1874 blivit den fdrsta sko-
lan i Sverige med examensratt for flickor. Hon
bodde dter med sina forildrar som nu flyteat till
Stockholm men finansierade sjilv studierna ge-
nom att undervisa i gymnastik vid skolan. Wi-
derstrom avlade varen 1879 examen med hoga
betyg och skulle senare dteruppta kontakten med
Wallinska skolan nir hon dtervinde dit som far-
dig likare; hon tjanstgjorde som skollikare 1889—
1920 och undervisade i fysiologi och halsolara vid
skolan 1901-1907. Sannolikt var det denna lang-
variga insats som asyftades nir ett exemplar av
Till sekelminnet: Wallinska skolan 1831-1931 (1931)
"med tacksamhet o vordnad” dedicerades till
Widerstrom. Vad giller Wallinska skolan kom-
mer vi nedan att se att den spelade en viktig roll
som plantskola for de forsta generationerna av
kvinnliga universitetsstuderande.

Med studentexamen avklarad kunde Wider-
strom hostterminen 1879 pabérja sina medicin-
studier i Uppsala. D3 hon inte sillan markte sina
bocker med ort och inkdpsdatum gir det att
hitta dtminstone ndagra titlar i hennes bibliotek
som inforskaffades under uppsalatiden. I samt-
liga fall r6r det sig om kurslitteratur, till exem-
pel Ldrobok i analytisk kemi (1875) och Ldrobok
i kemi for begynnare (1878) av Per Teodor Cleve.
Denne var professor i Uppsala, en av de frimsta
svenska kemisterna vid denna tid och troligen en

foreldsare som Widerstrom fick tillfalle att lyssna
till. Vid sidan av de sikert tunga kemistudierna
fann hon dock dven tid att dterknyta gamla be-
kantskaper. En sddan var Ellen Fries (1855—1900)
som varit lirare vid Wallinska skolan under Wid-
erstroms forsta gymnasiedr och i en tid med yt-
terligt fa kvinnliga universitetsstuderande genast
noterade Widerstroms ankomst till Uppsala.”
Inom den akademiska virlden var Fries i dnnu
hogre grad an Widerstrom en pionjir dé hon blev
den forsta svenska kvinnan som foérvarvade dok-
torsgraden, vilket skedde genom en avhandling
i historia 1883. Avhandlingen finns inte i Wider-
stroms bibliotek men har star flera andra arbeten
av Fries, daribland andra upplagan av hennes vik-
tiga historiskt-biografiska éversiktsverk Svenska
kvinnor (1920), med dedikation till Widerstrom
frin utgivaren Sigrid Bj6érklund. Fries var da se-
dan linge borta, bortryckt i fortid av en blind-
tarmsinflammation.

Karolina Widerstrom nérvarade vid Ellen Fries
disputation och gick dit i sallskap med en annan
av de unga kvinnor som brét igenom univer-
sitetens konsvall vid denna tid, Elsa Eschelsson
(1861-1911).* Formodligen fick de bada ocksi det
tvivelaktiga noéjet att vid promotionsmiddagen
hora statsvetaren Oscar Alin uttala férhopp-
ningen att Fries inte bara skulle vara den forsta
kvinnliga doktorn utan ocksa den sista!® Eschels-
son horde dock inte till dem som lat sig nedslas
av Alins 6nskan. En bakgrund i férmogna forhal-
landen — hennes far var affirsman i Norrkoping
— lar ha underlittat hennes striavan att ta sig in i
universitetsvirlden. Den uppmuntran att studera
juridik hon redan under gymnasietiden vid Wall-
inska skolan fick av sin svéger, professorn i krimi-
nalritt Johan Hagstromer, starkte henne ocksa i
valet att gd vidare med hogre studier.” Till skill-
nad fran Fries, som efter sin disputation fick n6ja
sig med en tillvaro som gymnasielirare och histo-
risk skribent, lyckades Eschelsson i viss man gora
akademisk karriar, vilken krontes med en dok-
torsgrad i juridik och en docentur i civilratt 1897.
Avhandlingen Om begreppet gifva enligt svensk réitt
(1897) finns i Widerstroms bibliotek, forsedd med
dedikationen "Doktor Karolina Widerstrom af
vannen forf.” Hir stir dven Eschelssons yttrande
frin 1906 rérande folkskolldrararnas loner, Ndgra
ord med anledning af Kungl. Maj:ts proposition till
riksdagen angdende folkskolelirarnes lonereglering,
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dar hon férsvarar likalénsprincipen f6r kvinnor
inom yrket.

Eschelssons liv fordystrades pa senare ar bland
annat av de grusade férhoppningarna om att bli
utndmnd till professor. En grundlagsindring
1909 hade visserligen 6ppnat for kvinnliga pro-
fessorer, men den l6neregleringskommitté som
darefter tillsattes for att utreda andringen av den
dndrade lagparagrafen landade 1911 i ett betin-
kande som foreslog en uppdelning i manliga och
kvinnliga professurer, dir bland annat profes-
suren i civilratt (som ju var Eschelssons omride)
skulle vara "manlig”. Dessutom uttalade sig bade
juridiska fakulteten och konsistoriet i Uppsala
for att kvinnor visserligen skulle kunna kallas
till men diremot inte aktivt s6ka professurer.
Dessa nedsldende nyheter nidde Eschelsson i
sjuksingen och pa morgonen den 8 mars 1911
hittades hon dod efter att ha Gverdoserat sémn-
medel. I anledning av sitt tjugofemarsjubileum
1929 utgav Akademiskt bildade kvinnors féren-
ing, som bildats 1904 med Eschelsson som ord-
térande, Elsa Eschelsson: En minnesskrift. Det ar
Widerstrom som hir portritterar sin ungdoms-
vin och kamrat frin foreningen dir hon sjilv var
ordférande 1911-1918. Den lilla minnesskriften
finns forstés i biblioteket pa Fleminggatan men i
ouppskuret skick.

Efter att ha klarat av den s.k. medofilen i Upp-
sala i december 1880 fortsatte Karolina Wider-
strom sina studier vid Karolinska institutet i
Stockholm. Tiden dar har lamnat tydliga spar i
Widerstroms bibliotek i form av ett par hyllmeter
med medicinsk kurslitteratur, till stérsta delen pa
tyska, men dven pé engelska, franska och svenska.
Nigra medicinhistoriska rariteter ar det knap-
past friga om, utan istillet tidens grundliggande
handbécker i anatomi, patologi, kvinnosjukdo-
mar, obstretik m.m., inforskaffade bade under
Widerstroms studietid och hennes férsta ar som
praktiserande likare. Som ett exempel pad motet
mellan det sena 18oo-talets tekniska experiment-
lusta och tidens trevande psykologiska teorier ar
den amerikanske likaren Horatio R. Bigelows
Gynecological Electro-Therapeutics (1889) vard att
namna. Det handlar om foregingarna till vira
dagars elektriska vibratorer, som under &ren
kring forra sekelskiftet bland annat anvindes for
att sexuellt stimulera kvinnor i terapeutiskt syfte.
Tanken var att man pa detta sitt skulle behandla
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hysteri, en di vanlig diagnos hos kvinnliga pa-
tienter."

Karolina Widerstrom avlade medicine kan-
didatexamen i maj 1884 och tjanstgjorde under
féljande vinter vid Akademiska sjukhuset i Upp-
sala. Sommaren 1885 gjorde hon sedan sin forsta
utlandsresa som gick till Norge i sillskap med
bland annat forfattaren Eva Wigstrom (1832—
1901), en bekantskap frin uppvixtaren i Helsing-
borg. Wigstrom har fraimst gt till eftervirlden
som en viktig samlare av folkminnen frin Skane,
publicerade i flera bocker. I hennes mangsidiga
produktion under signaturen “Ave” finns dven
en mangd skonlitterdra frsok i tidskrifter och i
bokform, till exempel Midt ibland oss: Teckningar
ur lifvet (1891) som Widerstrom mottagit med de-
dikation frin forfattaren. Detsamma giller Wig-
stréms livfulla berittelse fran Norgeresan, Utan
anforare: Fem svenskors fjellvandring i Norge (188s),
dar alla deltagare framtrader under ticknamn —
Karolina Widerstrom kallas genomgéende “kan-
didaten”. "Ave” var givetvis forfattaren sjilv och
”Hertha” hennes dotter som senare skulle arbeta
som bitride vid Widerstroms likarmottagning;
vilka de tva Ovriga vandrarna var ar okant. I bor-
jan av boken uppstills ndgra villkor fér vand-
ringen och ett av dessa var att “alla manliga in-
divider uteslutas fran vért sallskap”, en regel man
inte helt lyckades halla sig till. ”Kandidaten”
skildras under denna fjillvandring med start-
punkt i Lillehammer som en energisk och prak-
tisk person med forkirlek for stirkande bad och
simturer, nagot som for 6vrigt skulle bestd langt
upp i aren. Exemplaret av Utan anforare i biblio-
teket pa Fleminggatan ar bundet i ett slitet blatt
klotband med ”K. W.” stimplat i guld pa fraimre
parmen. Pa forsattsbladet éterfinns inskriften:
”Till reskamraten Karolina Widerstrom fran Ave
(julen 188s)”.

Kvinnodraktens reformerande

En av de erfarenheter Widerstrom tog med
sig fran Norgeresan var det opraktiska i tidens
kvinnoklddsel med tunga kjolar och turnyr. Fré-
gan kom upp under den médosamma fjillvand-
ringen och formuleras av Wigstrdm i Utan an-
forare som att “vore tiden ej nu inne att befria
dtminstone ensligt sinnade vandrerskor frin ett
plagg som i sd hog grad forsvarade vart framae



PLATE VIIL

John Harvey Kellogg, The Influence of Dress in Producing the
Physical Decadence of American Women (1893).

skridande”. Tillbaka i Stockholm engagerade sig
Widerstrom 1886 f6ljdriktigt som sekreterare i
den nystartade draktreformféreningen med El-
len Key som ordférande. Turnyr, snérliv, hart at-
dragna strumpeband och fotpldgande skor stod
i centrum for kritiken och Widerstrom holl ett
anférande om “qvinnodriktens reformerande”,
vilket ocksa trycktes. Debatten om inskrinkande
kvinnodrakter férdes vid denna tid aven utom-
lands, och bland dem som propagerade f6r en
mer hilsosam och bekvim kvinnokladsel ater-
fanns till exempel den originelle amerikanske
likaren John Harvey Kellogg (1852-1943), kan-
ske mest kind som uppfinnaren av cornflakes. I
Widerstroms bibliotek finns Kelloggs agitatoriska
skrift The Influence of Dress in Producing the Physi-
cal Decadence of American Women (1893), dar han
gar till attack mot tidens deformerande kvinno-
kladsel. Kelloggs resonemang bottnade tyvirr i
tankar om rasbevarande och rasférbittring som
inte var otypiska for tiden.

Det socialdarwinistiska rastinkandet hos Kel-
logg aterkommer aven hos den tyske gyneko-
logen Carl Heinrich Stratz (1858-1924) som finns

representerad i Widerstrdms boksamling med tva
titlar. Den ena, Die Frauenkleidung (1900) ar en
rikt illustrerad exposé over kvinnokladernas his-
toria i olika kulturer och avslutas med ett kapitel
om kladernas, i synnerhet korsettens, inverkan
pa kvinnokroppen med f6rslag till forbattring
av ditidens kvinnokladsel. Det andra arbetet av
Stratz i biblioteket ar Die Schonbeit des weiblichen
Kdrpers (1900) som forst utkom 1898 och darefter
i otaliga upplagor fram till 1941 — sikert bidrog
de minga avbildade kvinnokropparna till forsilj-
ningssuccén. Kvinnor som lonearbetar antar en-
ligt Stratz ett manligt utseende och kvinnokrop-
pens skonhet hinger hos honom istillet framst
samman med dess limplighet for barnafédsel.
Denna instrumentella syn pa kvinnokroppen var
rimligen helt frimmande f6r Widerstr6m, som
sjalv dterkom till kladseln och dess hilsoeffekter i
radiof6redraget ”Vara klider”, tryckt 1928 i Svens-
ka Roda korset: Tidskrift for frivillig sjukvdrd och
soctalbygiensk verksambet. Hon kritiserar hér alla
inlasande plagg som stela stirkkragar och snorliv
och avvisar ocksd pilsen som enligt henne kle-
mar bort dgaren. Handvéskan finner heller ingen
nad i Widerstroms 6gon och istallet férordar hon
praktiska fickor i kvinnodrikten.

De forsta yrkesaren

I maj 1888 var Karolina Widerstrom klar med sin
lakarutbildning och redan i januari samma ar
pabérjade hon en amanuenstjinst vid Karolinska
institutets gynekologiska klinik vid Sabbatsbergs
sjukhus. Dess direktor Frans Wilhelm Warfvinge
(1834-1908) var en av tidens mer progressiva lika-
re och startade bland annat Sveriges forsta sjuk-
skoterskeutbildning. Warfvinge engagerade ge-
nast sin nya amanuens i arbetet med en handbok
for sjukskoterskor och hon kom dir att fa ansva-
ret for kapitlet om “de qvinnliga kénsorganen”.
Warfvinge och Widerstrém tycks ha behallit ett
vinskapligt forhédllande aven framledes, och i
hennes bibliotek finns till exempel hans uppsats
Ndgra ord om kloros, ett sirtryck ur Hygiea 1894
dedicerad till "Dr Karolina Widerstrém med hog-
aktning fr. férfatt.” Har finns ocksa festskriften
till Warfvinge pa hans sextiodrsdag frin samma
ar, dar Widerstrom bidrar med ”Ett fall af ventro-
fixatio uteri retroflexi mobilis”. Ett sista minne av
Warfvinge i biblioteket ar sedan den lilla tryckta
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gravversen Vid dr F. W. Warfvinges graf 16 februari
1908, av signaturen "A. W-d.”

Sommaren 1889 gjorde Widerstrom en langre
utlandsresa till Tyskland och Frankrike, férmod-
ligen med ndgra av bibliotekets reschandbocker
fran Badeker i bagaget, till exempel Siid-Deutsch-
land: Oberrbein, Baden, Wiirttemberg, Bayern und
die Angrenzenden Theile von Osterreich (1888). P
hosten samma ar 6ppnade hon sin gynekolo-
giska praktik pd Bryggargatan 6 i Stockholm.
Det uppdimda behovet av en kvinnlig likare
visade sig vara stort och verksamheten blev i bor-
jan succéartad, med patientkéer som strackte sig
ut i trapphuset.”” Nu bérjade hon ocksd motta
skrifter med dedikationer fran kollegor. Ett av
de tidigaste exemplen ar lakttagelser om forinder-
lighet i de quinliga béckenorganernas storlek och be-
skaffenbet, ett sartryck ur tidskriften Ezra 1890 av
Frans Lindblom, en gammal studiekamrat frin
Gymnastiska centralinstitutet som kanske ville
dterknyta kontakten. Frin samma decennium ar
en skrift med titeln Studier dfver tarmvagination
(1895), vilket forsetts med respektfull dedikation:
”Doktorn, froken Karolina Widerstrom hogakt-
ningsfullt frin f6rf” Studierna var utférda av
Karolina Eskelin (1867-1936) och arbetet var den
forsta akademiska avhandlingen i Finland som
forfattades av en kvinna. Eskelin var till skillnad
frin Widerstrom kirurg men inriktade sig liksom
sin svenska kollega pd gynekologi och delade hen-
nes intresse for upplysande hilsovard."

I Sverige drojde det ytterligare ndgra r innan
landet fick sin forsta kvinnliga medicine doktor.
1900 disputerade Anna Stecksén (1870-1904) med
avhandlingen Studier dfver Curtis’ blastomycet
frin svulst-etiologisk synpunkt och dedicerade ett
exemplar till Karolina Widerstrom. Arbetet var
grundat pa studier hos den tyske patologen Paul
Clemens von Baumgarten i Tubingen och vid
Pasteurinstitutet i Paris och utgick frin den da
aktuella teorin om blastomyceter (ett slags jast-
svampar) som orsak till cancer. Steckséns lovande
karridr avbrots i fortid av en infektionssjukdom
som hon antagligen adrog sig under laborations-
arbete viren 1902." Vid sidan av avhandlingen
hann hon and& med att publicera ett flertal ar-
beten, varav nigra — nastan samtliga med dedi-
kation — finns i Karolina Widerstroms bibliotek.
Ett av de sista i raden ar en tysk Gversittning av
Steckséns avhandling, utgiven i Leipzig 1902. Nar
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hon avled 1904 forfattade Widerstrom nekrologen
i Svenska lakarsdllskapets handlingar ssmma ir.

Reglementeringsdebatten

Som gynekolog kom Karolina Widerstrom i
kontakt med de timligen vitt spridda veneriska
sjukdomar som grasserade framfoérallt i stiderna
kring forra sekelskiftet, med prostitutionen som
nav. Ett av de mest auktoritativa inliggen i frigan
om hur man skulle begrinsa dem var professorn
och syfilisspecialisten Edvard Welanders Om de
veneriska sjukdomarnas hbistoria i Sverige (1898)
som Widerstrom mottog med den familjira de-
dikationen ”Till vinnen Karolina.” Welander
(1846-1917) horde till dem som i den intensiva
samtida smittspridningsdebatten kallades regle-
mentarister, vilket innebar att de ville behalla det
system med prostitutionsreglementering som in-
forts vid 1800-talets mitt. Reglementeringen lade
i grunden ansvaret for spridningen av veneriska
sjukdomar pa de prostituerade kvinnorna, vilka
darfor skulle registreras hos polisen, inspekteras
och vid behov tvingsvirdas.” Kring sekelskiftet
1900 borjade dock nya och mer liberalt praglade
roster gora sig horda inom en dittills konservativ
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Anna Stecksén, Studier 6fver Curtis” blastomycet fran svulst-
etiologisk synpunkt (1900).



svensk likarkdr. En av dem som mer 6ppet hév-
dade att bida kénen bar ansvar f6r smittsprid-
ningen var Karolina Widerstroms kollega Ulric
Miillern-Aspegren (1871-1940), vars foredrag Ndg-
ra ord i prostitutionsfragan fran medicinsk synpunkt
(1903), hallet i Frisinnade klubben i Stockholm,
finns med dedikation i hennes bibliotek. Karolina
Widerstrom var dven hon kritisk till reglemen-
teringen, vars nackdelar hon 6nskade utredda,
och ville hellre dn tvingsatgirder se att likarna
genom sin auktoritet vertalade patienterna om
det ndédvindiga i olika former av behandling.'s
Senare skulle hon i andra delen av sitt centrala
arbete Kvinnobygien, ”De veneriska sjukdomarna
och deras bekimpande” (1905) ligga fram en rad
orsaker till prostitutionen tillsammans med for-
slag pa dtgirder till att motverka den.” Till de
foreslagna dtgirderna horde yrkesutbildning f6r
kvinnor, héjda kvinnol6ner samt bekimpning
av tringboddhet och spritmissbruk. Vad gallde
reglementeringen av de prostituerade, som aldrig
visade sig effektiv, avskaffades den efter ett riks-
dagsbeslut 1918.18

Fragorna om sexualmoral debatterades 6ver-
huvudtaget flitigt under aren kring férra sekel-
skiftet. En av de mer radikala stindpunkterna
intogs av forfattaren och socialisten Frida Stéen-
hoff (1865-1945) som havdade att sexuell frihet var
nddvindig fér kvinnlig emancipation.” Denna
asikt férde hon bland annat fram i en av skrif
terna i Karolina Widerstroms bibliotek, Feminis-
mens moral (1903), som for évrigt ocksd introdu-
cerar begreppet feminism i Sverige.?* I bibliote-
ket finns dven Stéenhoffs Penningen och kérleken
(1908), dar forfattaren kritiserar fornuftsakten-
skapet och prostitutionen; bada foreteelserna
leder enligt henne till kvinnans ofrihet.?' Det
ar dock virt att notera att inget tyder pa att Wi-
derstrom foérvirvade bocker utifrdn ett snave po-
litiskt perpektiv och enbart laste forfattare vars
asikter 6verensstimde med hennes egna. Som en
tamligen rak motpol till Stéenhoffs arbete kan
till exempel ett exemplar av den norska forfat-
taren Hulda Garborgs forsaljningssuccé Kvinden
skabt af manden (sjatte upplagan 1904) uppfattas.
Garborg (1862-1934), vars hyllande av det "natur-
liga” lantlivet kan erinra om landsmannen Knut
Hamsuns Markens grode, stiller sig i sin bok kri-
tisk till de radikala kvinnokdamparnas krav pa
utdkade fri- och rattigheter och menar istallet

att kvinnan bor kdnna stolthet éver rollen som
husmor.?> Som ogift yrkeskvinna och ett tag fri-
sinnad ledamot av Stockholms stadsfullmaktige
fann Widerstrom knappast nagot personligt ideal
i Garborgs tankegingar och som medlem i Fred-
rika Bremer-férbundet var hon kanske inte heller
helt samstimmig med Stéenhofl, eftersom man i
férbundet foretridde en linje som satte en hogre
sexualmoral - sirskilt bland méannen - fére 6kad
sexuell frihet.?’

Vannerna i kvinnororelsen

I Fredrika Bremer-férbundet fick Karolina Wi-
derstrom tillfalle att triffa en ling rad framsta-
ende foretradare i kampen f6r kvinnors rattighe-
ter. En av dessa var historikern Lydia Wahlstrém
(1869-1954) som vid sidan av ett omfattande his-
toriskt forfattarskap — hon doktorerade i dmnet
1898 — aven publicerade romaner samt arbeten
med religios och sambhillsvetenskaplig inrike-
ning. I Widerstroms bibliotek finns flera bocker
av Wahlstrom varav den tidigaste 4r ett oupp-
skuret hifte ur Den svenska odlingens stormdn:
Lefnadsteckningar for skola och hem (1902). Med-
forfattare i detta biografiska samlingsverk med

Frida Stéenhoff, Feminismens moral (1903). Utgiven under
pseudonymen Harold Gote.
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idel manliga portrattféremal var for 6vrigt Ellen
Fries. Det av Wahlstrom forfattade femte héftet
behandlar Hans Jarta och Per Henrik Ling och ar
forsett med dedikationen: "Doktor Karolina Wi-
derstrom med tack och tillgifvenhet fran forf.”
Orsaken till tacket ar oklar men gissningsvis kan
den gymnastikutbildade Widerstrom ha bistatt
med kunskap om Ling och hans gymnastiska sys-
tem. Négra decennier lingre fram utgav Wahl-
strém ett av sina mest centrala verk i form av his-
toriken 6ver Den svenska kvinnororelsen (1933) och
varmen i dedikationen till Widerstrom, “med
tack f6r den virdefulla hjilpen och for lakedom,
ledning & foéresyn sjilsligen och kroppsligen frin
tillgivna forf”, dr nu 4n mer pdtaglig. Tillsam-
mans hade de bida vid denna tid gatt igenom
deskilliga strider och bland annat fitt se det ge-
mensamma arbetet i Landsféreningen fér kvinn-
lig rostratt ge 6nskat resultat 1921. Samma ar som
Den svenska kvinnororelsen utkom blev for 6vrigt
Widerstrom hedersdoktor i Stockholm och nir
Wahlstrom 1939 fick professors namn gavs dven
hennes insatser ett samhalleligt erkdnnande.

Hos Lydia Wahlstr6m férenades ett starkt sam-
hallsengagemang med ett religiost intresse som i
Widerstroms bibliotek exemplifieras bland annat
genom Den heliga Birgitta (1905), en studie 6ver
Birgittas politiska och religiosa tinkande. Intres-
set for religidsa fragor i allminhet och Birgitta i
synnerhet delade Wahlstrém med en annan for-
fattare i Widerstroms vankrets, Emilia Fogelklou
Norlind (1878-1972). Den sistnimndas arbete
Bortom Birgitta: Sporsmdl och studier (1941) — har
med dedikation till bade ”Karolina och Maria”
— anlade sociologiska perspektiv pa Birgittafor-
skningen som var helt nya for tiden. Fogelklou
blev 1909 den foérsta kvinnan i Sverige med teolo-
gie kandidatexamen och foreldste senare i social-
psykologi vid Socialinstitutet samt i psykologi
och sociologi vid Stockholms hogskola. Bland
skrifterna med dedikation frin Fogelklou mirks
dven den sociologiska studien Vad man tror och
vad man tinker inom svenska folkrorelser (1934),
dir ménniskor inom bland annat arbetar- och
nykterhetsrorelsen fatt svara pa frigor rérande
livsdskadning.

I religiést hinseende tillhérde Fogelklou kva-
karna och hon publicerade 1929 ocksi en biografi
6ver en av rorelsens engelska 1600-talspionjarer,
James Nayler, som finns i biblioteket pa Fleming-

40

Koirtyice }//W
’ W,M/éy,é{a /f{/; ittt

%Z{f ,4@ pusy .
Ayere

.-"

Pl

Lydia Wahlstrdm, Den svenska kvinnorrérelsen (1933), med
dedikation.

gatan med dedikation till Maria Aspman. Intres-
set for kvikarreligionen med dess betoning pé
pacifism och jamlikhet fanns dven hos en annan
av den svenska kvinnorérelsens centralgestalter,
Elin Wagner (1882-1949), som var nira van till
Fogelklou. Wagner verkar daremot inte ha hort
till Widerstroms ndrmare vankrets dé inga de-
dikationer frin henne finns i den sistnimndas
bibliotek. Hyllorna innehéller 4nda en mangd
av Wagners bocker, bland annat ett sonderlast
exemplar av genombrottsromanen Norrtullsligan:
Elisabeths krontka (1908), som behandlar tillva-
ron bland ligavlénade kvinnliga kontorister i
Stockholm och férst gick som féljetong i Dagens
Nybheter. Framforallt finns har dock Vickarklocka
(1941), vars visionart feministiska budskap fick
den éldrade Karolina Widerstrom att 1942 skriva
till forfattaren: ”Vilket kolossalt arbete dar ar
nedlagt, vilken forskning, vilket aktpdgivande
och deltagande i stromningar och verksamhet
under langliga tider. Sddana ljusstrimmor som
din bok féder strélar av hopp att méanskligheten
kanske kan raddas!”

Lakarvannerna

Ett annat nimnvart arbete av Elin Wagner i
biblioteket dr romanen Helga Wisbeck (1913) dar
huvudpersonen 4r en kvinnlig likare som av-
stdr frdn man och barn for att koncentrera sig
pa yrkeskarridren. I sammanhanget ligger det
forstas nara till hands att tro att den fiktiva ka-
raktaren modellerats efter Karolina Widerstrom,
men forebilderna fanns istillet i hennes yngre
lakarkollegor Alma Sundquist (1872-1940) och
Ada Nilsson (1872-1964). Den senare hyste stor



respekt for Karolina Widerstrom sedan den
ovannimnda reglementeringsdebatten och spe-
cialiserade sig @ven hon pé gynekologi efter sin
examen fran Karolinska institutet 1900. Ada
Nilsson blev efterhand kind som en fargstark
och socialt engagerad likare med patienter bide
i Soders fattigkvarter och bland détidens mest
kanda kulturpersoner, bland annat Selma Lager-
16f och Albert Engstrom. Elin Wigner konsta-
terade senare: "Om jag hade kunnat gora Helga
Wisbeck sidan som Ada Nilsson var, da hade det
nog inte blivit en s trakig bok”> Ada Nilsson
tillhérde aven grundarna av Frisinnade kvinnor
1914, 1922 omdopt till Frisinnade kvinnors riks-
forbund och 1931 till Svenska kvinnors vanster-
forbund. Forbundet, som ville verka for likstal-
lighet mellan kénen, internationell solidaritet
och fred, fyllde 1939 tjugofem ar och 1940 utkom
jubileumsboken Barrikaden valde oss: 25 dr ur en
kdmpande forenings bistoria, forfattad av Ada Nils-
son. Informellt dedicerade hon ett exemplar till
Widerstrom: "Till Karolina fran hennes tillgivna
vén ff.” Tillgivenheten och respekten lar ha varit
omsesidig och innan Widerstrom dog framférde
hon en 6nskan om att Ada Nilsson skulle halla
griftetalet, vilket ocksd skedde.?

En politiskt mindre framtridande men lika
intressant kollega till Karolina Widerstrom var
psykiatern Alfhild Tamm (1876-1959) — Sveriges
forsta kvinnliga specialist pa detta omrdde. Hon
har frimst kommit att omtalas for att ha intro-
ducerat psykoanalysen i Sverige, vilket skedde
efter studier i bland annat Wien. Kunskaperna
darifrin kom bland annat till anvindning i det
omdebatterade och for sin tid framsynta arbetet
Ett sexualproblem: Onanifragan i psykoanalytisk
belysning (som ett “problem” uppfattades ona-
nin alltsd fortfarande), vars tredje upplaga frin
1940 med dedikation *frin vinnen forf.” tillsin-
des Widerstrom, som ocksa recenserade boken i
Fredrika Bremer-forbundets tidskrift Hertha nar
den forst utkom 1930. I recensionen framhaver
hon att Tamm och hennes meningsfrinder till
skillnad frin tidigare religiost och filosofiskt
priglade debattdrer baserar sina resonemang pa
vetenskapliga metoder och istéllet for att tillimpa
straffmetoder ”forfara pa ett helt annat sitt, som
aro deltagande hjalpare och icke straffande him-
nare”. Widerstrom avslutar sin recension med att
rekommendera boken 74t en och var”.”

I likhet med Widerstrdm tjanstgjorde Tamm
dven som skolldkare i Stockholm och under arbe-
tet med stadens hjélpklasser borjade hon kartlag-
ga begivningen hos hjilpklassbarnen. Hon upp-
tackte dd att barn som ansags obegavade eller lata
ofta led av talrubbningar eller dyslexi och efter
studieresor pé kontinenten, dir hon bekantade
sig med de senaste ronen pi omradet, kom hon
att 4gna mycket tid 4t detta dmne. Hennes forsk-
ning resulterade i flera arbeten, bland annat Tal-
rubbningar och deras behandling: En handledning
for ldrare och forildrar (1916), som ocksa tillstalldes
Widerstrom med dedikation. I efterhand anses
Tamm ha bidragit till att infora ett vetenskapligt
synsitt pa talrubbningar hos barn i Sverige.?

En av de yngsta i raden av Karolina Wider-
stroms kvinnliga likarkollegor och vanner var
Nanna Svartz (1890-1986). Hon kom i méngt och
mycket att géra en mer framgangsrik karridr dn
sina féregingare, vilken i nigon man ocksé illus-
trerar att det blivit lattare f6r svenska kvinnor att
ta sig fram i lakaryrket frin det att Widerstrom
tilleradde sin forsta tjanst 1888. Svartz arbetade
fran 1918 pa olika sjukhus i Stockholm och blev
1927 medicine doktor och 1937 Sveriges forsta
kvinnliga professor i medicin vid Karolinska

Ada Nilsson, Barrikaden valde oss: 25 ar ur en kimpande
férenings historia (1940).
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institutet. Hennes specialitet var
mag- och tarmsjukdomar, nagot
som ocksa syns i flera av de skrifter
hon sint med dedikation till Wi-
derstrom, till exempel Recherches
sur les propriétés hémolytiques du
bacille de Welch-Fraenkel obtenu par
culture du intestinal, ett sdrtryck
av en artikel 1 Acta Medica Scandt-
navica 1931, forfattad tillsammans
med Carl Axel Brodd. Namnas
kan aven att Svartz var den som lig
bakom likemedelsbolaget Phar-
macias forsta likemedel Salazopy-
rin, vilket verkade bade mot re-
umatism och tarmsjukdomar och
anvinds an idag.”

Bland skrifterna av Svartz marks
dven den medicinhistoriska over-
sikten De invdrtes medicinska undervisningskli-
nikerna i Stockbholm genom tiderna: Foreldsningar
vid oppnandet av undervisningen pd Karolinska
sjukbuset den 5/2 1940 (1940), med paskriften
”Med. dr. Karolina Widerstrém med varmt tack

Nanna Svartz, sértryck ur Acta
Medica Scandinavica (1931).

frin tillgivna forf”. Intressant ar
ocksd Forklaringar med anledning
av besvdrsskrivelse rorande dterbesditt-
ande av professur { medicin vid Karo-
linska institutet (1937), en vilformul-
erad forsvarsskrift som Svartz sig
sig tvungen att forfatta efter att
hennes professorsutnimning kriti-
serats av en manlig konkurrent
till tjinsten. Mot den senares for-
bittring kunde hon dndi stilla
virmen och stoltheten hos vin-
nen Widerstrom, som gladdes 6ver
framgéngarna for den yngre kolle-
gan. P4 senare dr var Svartz ocksd
Widerstroms lakare och forfattade
efter den senares franfille aven
minnesorden i Svenska Dagbladet,
dir hon sammanfattar: “Kanske
i intet land har de kvinnliga likarna s& snabbt
vunnit en god stallning som i Sverige. Detta ar
i hog grad Karolina Widerstroms fortjanst. Rat-
tradig, rakryggad, framsynt och offervillig gjorde
hon sin insats.”°

NOTER

1. Andrea Andreen, Karolina Widerstrom: Sveriges forsta kvinn-
liga likare; Levnadsteckning (Stockholm, 1956), s. 75.

2. Andreen (1956), s. 16.

3. Brev fran Key till Widerstrom 10/11 1919, dtergivet i Andreen
1956, S. 19.

4. Ellen Key (1849-1926). (KB1/L 41), volym s5.

5. http://www.karsholm.se/agarlangd.html

6. Brevsvar fran Frederik Treschow till artikelforfattaren 2010-
10-04.

7. Andreen (1956), s. 20.

8. Andreen (1956), s. 26.

9. Bengt Hildebrand, “Fries, Ellen”, Svenskt biografiskt lexikon,
XVI (Stockholm 1964-1966), s. 533.

10. Hj. Karlgren, ”Eschelsson, Elsa Olava Kristina”, Svenskt bio-
grafiskt lexikon, XIV (Stockholm, 1953), s. 515.

1. Rachel Maines, “Socially camouflaged technologies: the
case of the electromechanical vibrator”, IEEE Technology and So-
ciety Magazine (june 1989), s. 3ff.

12. Andreen (1956), s. 33.

13. http://www.helsinki.fi/akka-info/tiedenaiset/svenska/eske-
lin.html

14. Evi Gustavson-Kanaka, "Anna Stecksén. Sveriges forsta
kvinnliga medicine doktor”, Onkologi i Sverige, 2009, nr 6, s. 15—
19.

15. Anna Lundberg, Ldkarnas blanka vapen: Svensk smittskydds-
lagstiftning i bistoriskt perspektiv (Lund, 2008), s. 56.

16. Andreen (1956), s. 54.

17. Atergivet genom Andreen, s. 49.

18. Asa Bergenheim, ”Sexualdebatternas drhundrade”, i Sig-
nums svenska kulturbistoria: 1900-talet (Stockholm, 2009), s. 118.

19. Bergenheim (2009), s. 118.

20. http://www.ub.gu.se/kvinn/portaler/rostratt/biografier/
steenhoff.xml

21. Ingeborg Nordin Hennel, "Man maste vara mumie for att
inte vara revolutionar. Om Frida Stéenhoff”, Nordisk kvinnolitte-
raturhistoria, 2., Fadershuset: 1800-1900 (Hoganis, 1993), s. 553.

22. http://www.dagogtid.no/arkiv/2001/14/hulda/hbiografi.
html

23. Bergenheim (2009), s. 118f.

24. Citat genom Andreen (1956), s. 75.

25. Citat genom Jan Halldin, “Ada Nilsson - trygg likare och
stridbar kvinnopolitisk frontfigur”, Lakartidningen, 2008, nr 20,
s. I510.

26. Andreen (1956), s. 75.

27. Karolina Widerstrom, “Ett sexualproblem”, Hertha: Tid-
skrift for den svenska kvinnororelsen, 1930, nr 10, s. 230-231.

28. Ulrika Nettelbladt och Christina Samuelsson, “Alfhild
Tamm - tidig expert pa sprakstorningar”, Lakartidningen 1998, nr
51-52, . 5920.

29. http:/www.tekniskamuseet.se/1/495.html

30. Citat genom Andreen (1956), s. 83.

KAROLINA WIDERSTROM, FOTOGRAFERAD AV HENRY B. GOODWIN. KUNGLIGA BIBLIOTEKET, KOB, GN 18:41.

42





